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1. Stellen Sie sicher, dass das Gerät an einer funktionierenden Steckdose angeschlossen ist bzw. 
stecken Sie den Netzstecker in das Gerät.

2. Auf der Anzeige des Startbildschirms wählen Sie mit dem Touchdisplay "Mein Schlaf" aus.        

          3. Im unteren Bildschirm werden die Gesamtstunden angezeigt     
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